
  

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 時間 対象学年 

14日（水） 3：30～ 3年生 

15日（木） 2：15～ 1年生① 

21日（水） 3：30～ 2・4～6年生 

22日（木） 2：15～ 1年生② 

実施日 時間 対象学年 

6日（火） 3：30～ 3～6年生 

7日（水） 3：30～ 2年生 

8日（木） 2：15～ 1年生① 

9日（金） 3：30～ 1年生② 
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神戸市立魚崎児童館（管理運営：神戸市社会福祉協議会）HP：www.eonet.ne.jp/～uozaki-jidokan/ 

住所：神戸市東灘区魚崎中町 4-3-16 Tel・Fax：453-266２  開館時間：9：30～12：00/1：00～5：00 

 
卓球に挑戦 

 

おりがみカレンダー作り

3月のテーマは「おひなさま」です♪申し込み：2/7水）（水）受付開始 

 

2/14（水） 

こべっこランドから心理士さんが来館されます。 

2/21（水） 

うおざき障害者相談支援センターから相談支援員さんが来館されます。 

 

発達がゆっくりなお子さんと保護者さんが安心して過ごせる場所 

です。親子でゆっくり過ごしてみませんか。 

日時：2/7・14・21・28（水） 10：00～12：00 

場所：魚崎児童館        

申込：自由参加（初回に登録が必要です） 

 

日 時：14・28日(水)…3年生以上 

3：30～4：30 

定 員：各先着 4～6名 

 

  マークが目印♪ 
お家でひとりでお昼を食べているお友だち  

児童館でお友だちと一緒に食べましょう♪ 

日時：★2/26（月） 

12：00～13：00 

場所：魚崎児童館 遊戯室  対象：小学生 

 

 
 シャカシャカメッセージカードを作ろう！ 【申込 2/1～】 

 

トランポビクスクラブ 

3：25/3：55 

（2期初日） 

おりがみカレンダー 

3：30 

リトミック 

 11：00 

 

なかよしひろば 

10：00 

 

おりがみカレンダー 

2：15 

すこやかクラブ 

10：00 

トランポビクスクラブ 

3：25/3：55 

（2期初日） 

おりがみカレンダー 

3：30 

なかよしひろば 

10：00 

 

なかよしひろば 

10：00 

 

すこやかクラブ 

10：00 

J-cafe10：00 

 

卓球に挑戦！3：30 

うんどうクラブ 

10：30 

 

おりがみカレンダー 

2：15 

なかよしひろば 

10：00 

 

すこやかクラブ 

10：00 

赤ちゃん講座 

同窓会 

10：00 
 

なかよしひろば 

10：00 

 

J-cafe10：00 

 

J-cafe10：00 

 
子育てコミュニティ 

春のお抹茶の会 

10：00 

要申込・別紙参照 

J-cafe10：00 

 

なかよしひろば 

10：00 

 

なかよしひろば 

10：00 

 

J-Family 

ベビーダンス 

10：30～ 

要申込 

すこやかクラブ 

10：00 

すこやかクラブ 

10：00 

トランポビクスクラブ 

3：25/3：55 

（2期初日） 

うんどうクラブ 

10：30 

 バレンタイン工作 

3：30 

（2期初日） 

バレンタイン工作 

3：30 

（2期初日） 

バレンタイン工作 

2：15 

（2期初日） 

バレンタイン工作 

3：30 

（2期初日） 

卓球に挑戦！3：30 

各日：20名 

http://www.eonet.ne.jp/
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実施曜日 ：月・火・金 

実施時間 ：10：00～12：00 

参加組数：自由来館 当日先着 20組 ※組数を超えた場合は、お断りさせていただくこともあります。 

●使用するお部屋……《0歳児》1F赤ちゃんのお部屋・《1歳児～》1F遊戯室 

●各タイム……………プログラム内容は、下記の表でご確認ください♪  

10：30～10：50 赤ちゃんタイム（体操・ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ） 

                  11：00～11：20 1才児～タイム（体操・ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ） 

2/9（金） 

ふれあい遊び 

2/27（火） 

手形・足形カレンダー作り 

●おべんとうひろば…毎週火曜日 11：30～12：30    ●授乳室あります 

●本の貸し出し………一人 2冊まで 2週間貸し出しします（※雑誌・漫画は不可）     

 

①靴を脱いだら受付で名前を書きます 

②手洗いをします 

③今年度初めて利用される方は「利用申書」を記入してください 

④「名札」に名前を記入し、「なかよしひろばカード」にシールをはってください 

⑤お配りする「ひろばでのお願い」を必ず読んでください 

⑥１F赤ちゃんのお部屋（0歳）  １F遊戯室（1歳～）にて自由あそび 

 

 必ずよくお読みください！ 

 

「なかよしひろば」利用について 

●平日の午後・長期休み・土曜日は、赤ちゃんのお部屋のみ利用することができます。 

利用時間 注意事項 組数 

①10：00～12：00 定員を超えた場合お断りをする 

場合もあります 
各回 5組 

②13：00～16：30 

 

●リトミック…毎月 1回 月曜日 11：00～11：30 ※毎月対象年齢が異なります 

リトミック当日は、なかよしひろばはありません 

 

♪【リトミックの申し込みについて】※なかよしひろばの QRコードにて申し込み♪ 

日にち 受付期間 対象 

2/19(月) 
2/13(火)～2/16(金)12：00 

まで「リトミック希望」とご記入ください 

2月は「1歳児親子」です 

先着 15組 

♪申し込み締め切り後、児童館からの返信により参加日確定 

※児童館からの返信を確認できるアドレスからの送信をお願いいたします 

※パソコンからの送信になりますので受信許可設定をお願いいたします 

（使用アドレス：uozaki-jidoukan2@office.eonet.ne.jp） 

 

《注意事項》 

※キャンセルされる場合は、早めのご連絡をお願い致します 

 

●自由来館 

●各時間 先着 5組程度までです。 

 
※応募組数が 

多い時は 

お断りさせて 

いただくことも 

あります 

mailto:uozaki-jidoukan2@office.eonet.ne.jp


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

  

 

～ベビーダンス～

日    時：令和 6年 2月 6日（火） 10：30～11：30 

場    所：魚崎児童館 3F プレイルーム 

講    師：富永 惠未 先生 

対象月齢：生後 4か月（首がすわっていること）～ 

1歳半程度（抱っこ紐で抱っこができるお子様）の親子 

申し込み：右図 QRコードにて 1月 26日（金）～申込受付開始 

先    着：20組（先着順 定員になり次第終了） 

持 ち 物：抱っこ紐・親子それぞれの飲み物・汗拭きタオル・ 

服    装：柔らかい素材のパンツスタイルがおススメです♪ 

※妊娠中のお母さんはご参加頂けません 

※きょうだいの託児はありません 

 

ベビーダンスとは… 
抱っこ紐で赤ちゃんとピッタリくっついて行うスキンシップエクササイズ☆ 

楽しい音楽に合わせて簡単なステップを踏みます。 

軽い運動でパパもママも心も体もリフレッシュ♪赤ちゃんはふわふわ夢心地♪ 

運動やダンスが苦手な方も大丈夫!! 

ご一緒に『今、この瞬間』を楽しみましょう♪ 

 

抱っこ紐の装着レクチャーもする予定です♪ 

装着方法を変えると、肩こりや腰痛の 

緩和に繋がるかも!! 

 

「児童館ってどんなところ？」「初めて行くのは緊張する…」 

「児童館って学童保育や小学生の子だけの場所なの？」 

そんなママ・パパ・子どものための『J-Family（ジェイーファミリー）』 

家族みんなで楽しめるイベントを開催していきます！ 

児童館に一度遊びに来ませんか？ 

 

 

 

 

分かりやすいステップなのでパパも 

楽しくなっちゃうこと間違いなし！ 

パパの参加も待っています♪ 



 


